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RESUMO:

O presente trabalho aborda a nocdo de dor a partir de uma perspectiva significante, articulando contribuicGes da
neurociéncia, da antropologia estrutural e da psicanalise. Sdo examinados fendmenos como a dor fantasma, o especismo
e 0 masoquismo, mostrando como a dor se inscreve em sistemas discursivos e adquire sentidos diversos segundo

coordenadas simbdlicas, histdricas e culturais.
PALAVRAS-CHAVE: dor - significante — psicanalise — neurociéncia — especismo — masoquismo — discurso — cultura.
ABSTRACT:

This paper addresses the notion of pain from a signifier-based perspective, articulating contributions from neuroscience,
structural anthropology, and psychoanalysis. It examines phenomena such as phantom pain, speciesism, and masochism,
showing how pain is inscribed within discursive systems and acquires diverse meanings depending on symbolic,

historical, and cultural coordinates.
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Amy: E se estivermos presos em uma simulagéo?
Frank: Bem, como saberiamos?

(Amy o belisca)

Frank: Ai!

Amy: Acho que isso resolve a quest&o.

Frank: Talvez tenham me programado para dizer ‘ai’.

A nocao de compreensdo tem uma significagdo muito nitida. E um mecanismo
do qual Jaspers fez, sob o nome de relagdo de compreensao, o pivé de toda a
sua psicopatologia chamada geral. Consiste em pensar que ha coisas 6bvias,
que, por exemplo, quando alguém esta triste é porque ndo tem aquilo que seu
coracdo deseja. Nada mais falso: ha pessoas que tém tudo o que seu coragdo
deseja e continuam tristes. A tristeza é uma paixao de natureza muito diferente.
Gostaria de insistir. Quando ddo um tapa numa crianga, pois bem!, ela chora,
isso se compreende; sem que ninguém reflita que ndo é obrigatério que chore.

Lembro-me do garotinho que, quando levava um tapa, perguntava: E um

! Hang the DJ, Black Mirror, T4E4
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carinho ou uma bofetada? Se lhe diziam que era uma bofetada, chorava; fazia
parte das convencles, da regra do momento; e se era um carinho, ficava

encantado.?

Introducao:

Para a neurociéncia, a dor fisica é produto da estimulagdo de terminacbes nervosas chamadas
nociceptores. As duas ideias centrais que essa disciplina prop6s historicamente sdo: que se ndo ha
estimulo — ndo ha dor; e que, quando ha dor — havera conduta evitativa por parte do organismo.
Entretanto, nenhuma dessas duas afirmagdes é completamente correta. Ha4 dor sem nociceptores
estimulados — dor fantasma, algumas manifestacdes de dor crbnica —, e ha ocasiGes em que ndo apenas
ndo se produz conduta evitativa, como também, no humano, busca-se ativamente a dor, tal como em
certas praticas sexuais e outras praticas de indole diversa.

A explicacgdo dessas situacfes ndo é bioldgica, mas essencialmente simbolica. Lévi-Strauss expde isso
dizendo que a dor nos povos originarios pode ser tolerada gracas ao filtro discursivo que integra um
sistema de crencas no qual os individuos estdo inseridos. Eles ndo usam o sistema; estdo dentro dele, e
por isso 0 xama é eficaz em sua funcéo.

Quando Lévi-Strauss escreveu Antropologia Estrutural (1958), dispunha apenas da psicanalise como
referéncia no mundo ocidental. Hoje podemos acrescentar os estudos sobre placebo, que tém a vantagem
de abranger tanto a determinacdo simbdlica quanto seu correlato organico.

1. A definicdo de dor da Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP)

Essa organizacdo diferencia-se das posturas classicas da neurociéncia em relacdo a dor, pois inclui
nuances socioculturais. Embora elas ndo estejam claramente presentes na definicdo, aparecem nas notas
que a seguem.

Segundo essa instituicdo, a dor é:

Uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a, ou semelhante a

associada a, um dano tecidual real ou potencial. (IASP, 2020)

2 Lacan,J. (2006) Seminario 3: As psiscoses. Buenos Aires: Paidds. pp. 15-16
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2. Notas da IASP acerca da definigao:

2.1 A dor é sempre uma experiéncia pessoal influenciada, em diferentes graus, por fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais;
2.2 Dor e nocicepgdo sdo fendmenos diferentes. A dor ndo pode ser inferida unicamente da

atividade dos neurdnios sensoriais;
2.3 Através de suas experiéncias de vida, as pessoas aprendem o conceito de dor;
2.4 Deve-se respeitar a descri¢do que uma pessoa faz de uma experiéncia como dor;

2.5 Embora a dor geralmente tenha uma funcdo adaptativa, ela pode produzir efeitos adversos

sobre o funcionamento e o bem-estar social e psicoldgico;

2.6 A descricdo verbal é apenas uma das varias condutas para expressar dor; a incapacidade de
comunicar-se ndo nega a possibilidade de que um ser humano ou um animal ndo humano

experimente dor.

As raizes biologico-filoséficas da concepcao tradicional de dor podem ser encontradas no Tratado do
Homem, publicacdo pdstuma de René Descartes, embora escrita muitos anos antes de sua morte. O
filésofo francés sustentava que a dor ndo se encontrava no pé que sente o ardor do fogo, mas no cérebro
que processa essa informacao. E desse livro que provém a imagem amplamente divulgada que ilustra as

ideias do filosofo.

A excitacdo da fibra marcada C comega no pé, mas ndo é ali que a dor se produz, e sim no cérebro,
destino final do estimulo. Segundo esse modelo, no corpo-maquina, para que haja dor € necessario haver
lesdio — embora veremos que Descartes também considera outras situagdes. No século XX, o

anestesiologista estadunidense Henry Beecher, um dos precursores dos estudos sobre placebo, descreveu

3 Descartes, R. (1664|). Tratado del hombre. Espaiia: Gredos. p692
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como pode haver leséo e, ainda assim, ndo haver dor. Em seu trabalho como anestesiologista na linha
de frente durante a Segunda Guerra Mundial, Beecher observou que soldados com ferimentos
consideraveis ndo se queixavam de dor. A hipotese de Beecher era que essas feridas representavam algo
para os soldados; ndo eram um mero acidente, mas uma demonstracdo de valentia e compromisso

patridtico. Nessas coordenadas significantes, a dor desaparecia ou era marcadamente atenuada.

3. Dor fantasma

Um dos fendmenos mais interessantes da dor € a dor fantasma, assim chamada por corresponder a
uma parte inexistente do corpo, um membro amputado. No Tratado do Homem aparece uma das

descri¢cBes mais antigas da dor fantasma. Descartes a expressa da seguinte maneira:

Quando uma menina cuja méo estava infectada por uma grave doenca era vendada
toda vez que o cirurgido se aproximava (...), € quando depois de alguns dias
amputaram-lhe o braco até o cotovelo devido a gangrena (...), as vezes ela se
gueixava de sentir diversas dores na mao amputada (...). Isso evidentemente néo
podia dever-se a outra razdo sendo ao fato de que os nervos que antes desciam do
cérebro até a mao (...) passaram a terminar no brago junto ao cotovelo (...). E isso
mostra claramente que uma dor na mao néo é sentida porque a alma esteja na méo,

mas apenas porque esta no cérebro.*

O desenho experimental detalhado por Descartes € muito astuto — principalmente, se realmente pode
ser realizado sem que a menina percebesse-, e lembra os modernos estudos sobre placebo, nos quais a
inoculacdo de certas substancias quimicas deve ser feita sem que o sujeito do experimento note. Embora
Descartes ndo recorra a nada além de terminagdes nervosas - que passam da mao ao cotovelo-, ele abre
caminho para uma interpretacdo discursiva do fenémeno.

A percepcdo do membro fantasma refere-se a ilusdo dos pacientes amputados de que a extremidade
perdida ainda continua em seu lugar. A partir disso, esses pacientes também desenvolvem dor fantasma,
de dificil tratamento, j& que ndo ha nociceptores a serem inibidos por qualquer droga. Uma das
explicagdes do membro fantasma afirma que se trata de novas rotas de circuitos neuronais e, como
exemplo, apresenta a circunstancia em que, ao tocar um lado do rosto, sente-se esse estimulo na mao
ausente do lado correspondente. E uma explicagio neuroldgica plausivel. Mas ela ndo cobre o caso das

pessoas nascidas com tetra-amelia (sem nenhuma das quatro extremidades), que também desenvolvem

4 Descartes, R. (1983). Principles of Philosophy. Netherlands: Kluwer. §196
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membro e dor fantasma. A explicacdo simbolica parece aqui mais adequada. Pode-se propor a hipotese
de que o esquema corporal de uma pessoa com tetra-amelia se ajusta ao esquema corporal fornecido pela

sociedade em que vive.

Um exemplo famoso de tetra-amelia vem do cinema: Prince Randian, um dos protagonistas do filme
Freaks. Randian também foi uma figura muito popular no mundo do espetaculo circense alternativo
(side-show). Seu nimero principal consistia em acender um cigarro e fuma-lo.

Johnny Eck, por sua vez, nasceu “cortado abaixo do umbigo”, como ele préprio dizia. Foi um artista
prolifico em diversas disciplinas e participou de um dos nimeros mais impactantes da historia da magia.
Como tinha um irméo gémeo, costumava tirar proveito disso. Tal como descreve o historiador Ricky
Jay, um espectador subia como voluntério para ser colocado em uma caixa e cortado ao meio. Depois
de ser recomposto, 0 espectador retornava ao seu assento, mas, nesse percurso, seu torso caia para um
lado e saia correndo sobre as maos, enquanto as pernas fugiam na direcdo oposta. O espectador ndo era
outro sendo o irmdo gémeo de Eck, que dentro da caixa era substituido por Eck, montado sobre uma
pessoa pequena vestida com calcas.

Por néo possuir aparelho genital, Eck apresenta um desafio para a teoria freudiana da castracdo, dado
que, por exemplo, nunca poderia ter passado pela ameaca de castracao, entre outras coisas.

4. Especismo

Em sua obra seminal Animal Liberation, Peter Singer propde o termo “especismo”, que define da

seguinte maneira:

5 Prince Randian y Johnny Eck em Freaks (Tod Browning, 1932).
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O especismo — a palavra ndo é muito atraente, mas ndo me ocorre um termo melhor
— é um preconceito ou uma atitude enviesada em favor dos interesses dos membros
da prépria espécie e contra 0s das outras espécies. Deveria ser 6bvio que as obje¢des
fundamentais ao racismo e ao sexismo formuladas por Thomas Jefferson e Sojourner
Truth aplicam-se igualmente ao especismo. Se possuir um maior grau de inteligéncia
ndo da a um ser humano o direito de utilizar outro para seus préprios fins, como pode

dar aos humanos o direito de explorar os ndo humanos com o mesmo propdsito?®

O complexo industrial-animal, isto €, as granjas massivas de criacdo e abate de animais com o objetivo
de fornecer carne ou ovos, € um dos aspectos da acdo especista. Outro sdo as pescas indiscriminadas.
Um exemplo de especismo culinario é o costume de jogar lagostas vivas em agua fervente. O argumento
justificatorio é a auséncia de dor nesses animais marinhos.

O especismo ndo é apenas homeomorfico ao racismo e ao sexismo, mas também — e € isso que nos
interessa aqui — ao escravismo. Com homeomorfico, queremos dizer que sdo discursos que possuem a
mesma estrutura e que, portanto, funcionam de modo semelhante.

A questéo da dor foi invocada para separar o humano do ndo humano, tanto no especismo quanto no
escravismo. A dor adquire uma funcéo social de submissdo. No caso do genocidio da América do Norte,
também se recorreu a auséncia de dor para justificar os massacres. Vale destacar que houve escravizagao
de povos originarios nos Estados Unidos, alvo preferencial das campanhas de exterminio.

David B. Morris resgata a opinido extrema e cruel de um médico e de uma prestigiosa revista do século

XIX a respeito da dor e da escravidao:

O Dr. J. Marion Sims, o mais distinto cirurgido ginecolégico dos Estados Unidos,
realizou operacgdes experimentais insuportaveis em mulheres escravizadas, as quais
justificou explicando que as mulheres brancas ndo suportavam a dor. “As negras
suportam os cortes com quase — se hdo com a mesma — impunidade que 0s cées e 0s

coelhos.” afirmou a British Medical and Chirurgical Review em 1817."

A dor, em suma, ndo é uma experiéncia individual. Ela surge do entrelagcamento discursivo de diversos
periodos histdéricos em diferentes culturas, e esse entrelagcamento gera distintos sujeitos da dor, tal como

ocorre com 0 sujeito da percepcéo.

6 Singer, P. (2002). Animal liberation. New York: HarperCollins Publishers. p. 35.
" Morris, D.-B. (1991). The culture of pain. Oakland: University of California Press. p. 40.
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5. Eliminacéo da determinacdo simbolica

Aqui temos outro exemplo de discursos homeomorficos. No caso de certas pesquisas, tanto as de
percepcao quanto as de dor, pretendem eliminar o sujeito por meio da erradicagdo das linguagens e dos
discursos.

Erradicacdo do sujeito perceptivo: em estudos transculturais, mediu-se a suscetibilidade as ilusdes
de lluséo de Muller-Lyer e Sander, e constatou-se que alguns povos africanos ndo percebem claramente
a ilusdo. A hipdtese de certos pesquisadores € que isso se deve a pigmentacdo da retina (da qual,
curiosamente, a pigmentacao da pele seria um indicador). A hipotese do determinismo simbdlico é que
esses povos vivem em sociedades ndo carpinteiras (os angulos nao fazem parte da vida cotidiana, pois
ndo ha produtos angulares criados pela mao humana) e, por isso, percebem fracamente as ilusdes
geomeétricas mencionadas.

Erradicacdo do sujeito da dor: é a tentativa de eliminar a descri¢do da dor fornecida pelo individuo
mediante a incluséo de novas tecnologias médicas (fMRI, PET). Inclusive o classico questionario de dor
de McGill acaba por eliminar o sujeito, pois oferece ao paciente um conjunto de adjetivos pré-

selecionados, que ndo necessariamente serdo Uteis para uma descri¢do adequada da dor.

6. Masoquismo (BDSM e DSM)

A dor pode ser buscada para gerar éxtase espiritual, experiéncias misticas, como € o caso de Santa
Catarina de Siena,® ou pode ser buscada para alcancar o éxtase sexual. E 0 que ocorre com a préatica que
o0 psiquiatra alemao Richard von Krafft-Ebbing descreveu em sua obra Psychopathia Sexualis. Nessa
obra Ié-se:

A associagdo entre crueldade e violéncia suportadas passivamente com a luxuria:
masoquismao.
Por masoquismo, entendo uma peculiar perversdo da vita sexualis psiquica, na qual

o individuo afetado, em seu sentimento e pensamento sexual, é controlado pela ideia

8 |dem. p. 133
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de estar completa e incondicionalmente submetido & vontade de uma pessoa do sexo

oposto; de ser tratado por essa pessoa como por um amo, humilhado e maltratado.®

Em sua definicdo ampliada, est4 implicito que o masoquismo requer um ataque a dignidade, ndo
necessariamente produzindo dor. O individuo ndo fica em posicao de decidir o que é digno e o que ndo
é para sua propria visdo da pratica sexual: isso é decidido pela medicina ou pelo Estado.

Sigmund Freud dedicou especial atencdo ao masoquismo porque ele questiona diretamente a ideia de
que o0 organismo se rege pelo principio do prazer. Em O problema econémico do masoquismo, Freud

descreve a pratica incluindo a dor como caracteristica essencial.

Ser amordacado, amarrado, golpeado dolorosamente, acoitado, maltratado de
qualquer maneira, submetido a obediéncia incondicional, sujado, denegrido. E muito
mais raro que mutilacdes estejam incluidas nesse contetdo. Quando isso acontece,

impdem-se grandes limitacdes a elas.'”

Um aspecto a considerar na nosografia psiquiatrica € que o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) enfatiza que algumas parafilias — perversdes-, podem ser criminalizadas a
partir da nogdo de consentimento. Embora isso ndo se aplique ao masoquista, aplica-se a sua contraparte
necessaria: o sadico. Se fosse estabelecido que, em um encontro entre 0 masoquista e o sadico, ndo houve
consentimento por parte do primeiro, entdo o sadico tera cometido um delito. A dor na prética sexual
ingressa, assim, no campo juridico.

Para resolver o problema que o masoquismo lhe apresenta, Freud (1924) argumenta que produzem-se
uma mistura e uma combinacdo, muito amplas e de variadas proporc¢oes, entre as duas classes de pulséo,
sendo elas as pulsdes de vida e morte. Isso apresenta uma dificuldade epistemologica, pois faz com que
a teoria se torne invulneravel a falseabilidade: a mistura e a combinacdo alegadas por Freud cobrem todo
0 espectro de situacBes possiveis. Nos termos de Karl Popper, a classe dos possiveis falseadores fica

vazia.

9 Krafft-Ebing, R. von. (1894). Psychopathia sexualis: With especial reference to contrary sexual instinct; a medico-forensic study (F. J.
Rebman, Trans.). London: A. P. Watts & Co. p. 89.

10 Freud, S. (1924). “El problema econdémico del masoquismo”. En El yo'y el ello y otras obras (1923-1925) (Obras completas, Vol. 19, pp
161-176). Amorrortu. p.168.
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Conclusoes:

A partir do paradigma significante, a dor € incorporada como mais um elemento do sistema e adquire
seus diversos sentidos a partir disso. A dor buscada — seja como préatica sexual vide 0 masoquismo, como
entretenimento — Jackass —, como experiéncia religiosa tais como os flagelantes da ldade Média e a
danga do sol de alguns povos originarios da América do Norte, ou ainda como competi¢do — ingerir
vegetais extremamente picantes —, sendo que nenhum desses acontecimentos enfraquece a teoria
significante; ao contrério, a sustenta, evidenciando a diversidade que aparece quando se parte da ideia
de que o significante ndo significa nada por si s6 e de que néo existe isolado do sistema que lhe confere

significado.
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